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Модель организованной образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год БДОУ г. Омска «Детский сад № 361» 

Дни 

недели 

1 младшая группа № 1 1 младшая группа № 2 2 младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная к школе 

группа 

Пндлник 1. Развитие речи 

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2.Физкультура 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

1. Музыка  

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

09.10-09.25 

2.  Физкультура 

16.00–16.15 

 

 

1. Развитие речи основы 

грамотности  

09.10-09.30 

2. Музыка 

09.40-10.00 

 

 

1.Физкультура 

 09.00-09.25 

2.Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Экология.   

09.35-10.00 

3. Лепка/Аппликация  

16.00–16.25 

Бассейн  

10:10-10:35 -1 подгруппа  

10:45-11:10 - 2 подгруппа  

1.Математическое развитие. 

09.00-09.30 

2.Лепка/Аппликация   09.40-

10.10                       

3. Физкультура  

10.20-10.50 

 Бассейн  

11.20-11:50 -1подгруппа 

12:00-12:30 -2 подгруппа  

 

Вторник 1.  Ознакомление с 

окружающим миром  

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2.Художественная 

литература 

16.00–16.10 / 16.10–16.20 

1.Развитие речи  

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2. Физкультура 

16.00–16.10 

16.10–16.20  

1.Лепка/Ручной труд  

09.20-09.35 

2. Музыка  

(в группе) 

16.00–16.15 

Бассейн  

1 подгруппа -- 09:40-09:55 

2 подгруппа -- 10:15-10:30 

1.Лепка/Ручной труд 09.10-

09.30 

2. Музыка  

09.10-09.30 

Бассейн  

1 подгруппа --10:40-11:00 

2 подгруппа -- 11:10-11:30 

 

 

1.Математическое развитие 

09.00-09.25 

2. Музыка 

09.35-10.00 

3. Рисование  

 16.00–16.25 

 

 

1.Развитие речи основы 

грамотности 

09.00-09.30 

2. Рисование 

09.40-10.10 

3.  Музыка 10.20-10.50 

 

 

Среда 1. Музыка  

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2. Лепка 

1.Художественная 

литература 

09.30–09.40 

09.50-10.00 

1. Математическое 

развитие  

09.20-09.35 

2.Аппликация//Констру

1. Физкультура 

09.10-09.30 

2.Математическое развитие  

09.40-10.00 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  --09.00-09.25 

2. Физкультура 09.35-10.00 

3. Конструирование/Ручной 

1.Математическое развитие 

09.00-09.30 

2.Конструирование/ 

Ручной труд 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

2. Лепка 

16.00–16.10/ 16.10–16.20 

ирование/16.00–16.15  труд 16.00–16.25 09.40-10.10 

3. Физкультура 10.20-10.50  

Дни 

недели 

1 младшая группа № 1 1 младшая группа № 2 2 младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная группа 

Четверг 1. Рисование  

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2.  Физкультура 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

1 Музыка. 

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2. Рисование 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

1. Музыка (в зале) 

09.10-09.25 

2. Развитие речи 

16.00–16.15 

 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 09.10-

09.30 

2. Аппликация// 

Конструирование  

09.40-10.00 

1.Рисование. 

09.00-09.25 

2. Музыка 09.40-10.00. 

 

 

 

1. Развитие речи основы 

грамотности 

09.00-9.30 

2.Рисование 09.40-10.10  

3.  Музыка 10.20-10.50 

 

Пятница 1.Музыка 

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2. Конструирование 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

1. Конструирование 

09.30–09.40 

09.50-10.00 

2. Физкультура 

16.00–16.10 

16.10–16.20 

1.Физкультура   

09.30-09.45 

2.  Рисование 

16.00–16.15 

 

1. Рисование 

09.10-9.30 

2.  Физкультура 

09.45-10.05 

 

1. Развитие речи  09.00-09.25 

2.Физкультура (улица) 10.10 

  

1. Экология -- 09.00-09.30 

2.Ознакомление с 

окружающим миром  

09.40-10.10 

3.Физкультура (улица) 10.10 

               10  10  10 + бассейн 10 + бассейн 13 + 1 бассейн 15+1 бассейн 
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